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Cantidad de horas: Modalidad:

Código Sence:Nombre del curso:

Metodología:

::Ficha curso

El poder de las emociones en el aula 1237968029 Nivel 2

30 horas cronológicas E-learning asíncrono

Los cursos Tu clase, tu país se presentan como experiencias de aprendizaje en sí mismos. Dentro de la 

plataforma, se proponen actividades orientadas a conocer, comprender y analizar en profundidad el 

material presentado y recursos interactivos destinados a la experimentación y la toma de decisiones 

(INFORMACIÓN Y REFLEXIÓN). Fuera de la plataforma, se estimula la acción del aprendiz mediante 

microprácticas en su contexto cotidiano a partir del material revisado en el curso (ACCIÓN). Esto constituye 

el modo privilegiado de aprender. 



Objetivo General:
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Descripción:

Examinar las emociones dentro de la labor docente y su importancia para el trabajo educativo en los 

diferentes niveles de enseñanza.

En este curso podrás reconocer que más que haber emociones "buenas" y "malas", las emociones 

siempre nos predisponen a la acción, por lo tanto aprender a reconocer su mensaje es una de las 

competencias más importantes para nuestro bienestar.
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Estructura del curso:

Objetivo específico Nombre del módulo Contenidos

Identificar las emociones como 

predisposiciones a la acción en el contexto 

personal y en el desempeño profesional 

docente.

De la emoción a la acción • Actualiza tus conocimientos teóricos sobre 

emociones y revisa su impacto en tu vida 

profesional.

• El mundo emocional en la escuela

• ¿Cuáles son las emociones que te 

acompañan?

• ¿Qué es una emoción?

• Emoción, cuerpo y lenguaje

Reconocer las emociones como un canal de 

información para actuar de manera saludable 

en el ámbito personal y en la escuela como 

espacio laboral.

Gestionando mis emociones • Reconoce los códigos emocionales en tu 

entorno y revisa cómo ellos transmiten 

mensajes permanentemente en tu vida.

• Emociones básicas

• Gestión de las emociones

Distinguir los estados de ánimo para el diseño 

de estrategias eficaces de intervención en el 

aula.

Estados de ánimo: nuestros lentes para la vida • Revisa las distinciones entre estados de los 

ánimo y las emociones y reconoce 

el impacto determinante de ellos en nuestra 

actitud vital.

• El color de mis anteojos

• ¿Cómo podemos cambiar el estado de 

ánimo?

• ¿Qué facticidades hay en tu vida?



Aprobación:

Certificación:A quién está dirigido y

requisitos de ingreso:
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Coordinación:

A todos los docentes en los diferentes niveles de 

enseñanza.

El requisito de ingreso es que debe estar 

ejerciendo la actividad docente.

Tu clase, tu país puede acreditar que un curso ha sido 
aprobado en función de su completitud. 
La completitud implica una evaluación cualitativa: Síntesis 
de competencias pedagógicas ejercitadas dentro del 
curso y nivel de desempeño concordado con el tutor a 
partir de la rúbrica propuesta por Tu clase, tu país. Y una 
evaluación cuantitativa en función a calificaciones 
obtenidas en las actividades de aprendizaje 
desarrolladas en el EVA (entorno virtual de aprendizaje) y 
Porcentaje de logro propuesto en la autoevaluación del 
participante y aprobado por el tutor.

Tu clase, tu país otorga certificado a los 

participantes que cumplan con las condiciones 

de completitud y aprobación

Los aprendices cuentan con un tutor y un 

equipo de Coordinación Académica.



Contacto

Formas de pago:

Renato Sánchez 3307, 

Las Condes, Santiago.

Teléfono: +56 2 2825 5302

::Información general

Transferencia bancaria, depósito, Webpay.

Consulta por franquicia Sence.

(562) 22400 9133 / admision@tuclase.cl 


